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 ؟به شما کنيمچگونه می توانيم 
 
 
 
 

                            خدمات خانوادهاداره

منطقه فرفکس برای سازمانهای خدمات دولت 
 خدمت رسان به

 

 سالمندان
 
 
 
 
 
 
 

 بِريل، موجود  خط درشت وحروفدر صورت درخواست، اين راهنما در شکلهای ديگر، مانند 
همچنين اين راهنما، به زبانهای .  لازم است، هفت روز فرصت اين شکلها برای آماده شدن.  است

؛ و خط 7746-324-703  تلفن با شماره لطفاً. وجود است اردو  م وويتنامی، اسپانيايی، فارسی
 "(AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه " در 1186-449-703مخصوص ناشنوايان 

 .تماس بگيريد
 

-324-703فرفکس با شماره دولت منطقه  از خدمات يکدر مورد هر عمومیبرای اطلاعات 
 .  اس بگيريد تم2935-324-703؛ خط مخصوص ناشنوايان 3185

 . مراجعه کنيدgov.fairfaxcounty.wwwآدرس در  ما تارنمایهمچنين می توانيد به 

http://www.fairfaxcounty.gov
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اين راهنما به شما نشان می دهد منطقه فرفکس چگونه از سازمانهای 

 .خدمات رسان به سالمندان حمايت می کند
 

 ريد؟آيا يک گروه سالمندان دا
  کنيد؟تأسيسآيا می خواهيد يک گروه تازه 

 می تواند به (Fairfax County)فرفکس  منطقهدولت اگر چنين است، 
 .شما کمک کند

 
 
 
 
 
 
 

 به سخنران و يا بروشور نياز داريد؟ 
 

  نقل نياز داريد؟ وآيا به محلی برای جلسه و يا حمل 
 

دولت بلاعوض از طرح و درخواست کمک يک آيا به اطلاعات برای تنظيم  
  نياز داريد؟منطقه

 
 آيا می خواهيد يک مرکز اطلاعاتی بشويد؟ 

 
آيا می خواهيد سازمانتان را به مردم بشناسانيد و يا به سالمندان گروهتان  

 کمک کنيد تا برای ديگر سالمندان اخبار جمع آوری کنند؟
 

ان نياز و يا فقط به اطلاعات بيشتری در مورد خدمات سالمندان در منطقه ت 
 داريد؟
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 فهرست
 
 

 3صفحه  ..........................آيا به اطلاعات در مورد مسائل و يا خدمات سالمندان نياز داريد؟
 

 ن برای گروهدرخواست سخنرا •
  بروشوردرخواست •
 دی وی دی/ قرض گرفتن ويديو  •

 
 5صفحه .......... کس   فرفدر تارنمای منطقه" سالمندان "بهخدمات ارائه اطلاعات درباره 

 
  com.Seniorsnavigator.wwwتارنمای  •

 
 6صفحه .................... ............. ................نياز به مکانی برای برگزاری جلسات داريد؟

 
 مراکز سالمنداندر  •
 کتابخانه هادر  •
 مراکز دولتیدر  •
 ؟قابل دسترسی است مکان برگزاری جلسات شما آيا •

 
 7صفحه ..................  سالمندان  هایتوسعه گروهايجاد و 

 
 اجرای برنامه های تفريحیطرح و  •
 های کتابخوانی  تشکيل گروه •
 ی پروژه های خدماتشکيلت •
 جذب داوطلبان •
 درخواست داوطلب •

 
 8صفحه ...................................... ...به يک مرکز اطلاعات برای سالمندان تبديل شويد 

 
 9صفحه  .......................................... کنيدشرکت در برنامه های منطقه برای سالمندان 

 
 مراکز سالمندان •
 کتابخانه ها •
 روزانه بزرگسالانهای بهداشتی مراقبت  •

 
 11صفحه .......................................  ..................امکانات حمل و نقل برای سالمندان

 
 عات حمل و نقل برای اعضای گروهاطلا •
 حمل و نقل برای سفرهای گروهی •
 يادگيری استفاده از وسايط حمل و نقل عمومی •
 تخفيف برای تاکسی •
 ماشين برای قرارهای پزشکی •
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  13صفحه ........  ....های پيشنهادی و تنظيم طرح منطقهروش درخواست کمک بلاعوض از 
 

 کمک بلاعوضتقاضای راهنمايی برای نوشتن  •
 تنظيم طرح های پيشنهادیاطلاعات آماری و ارزيابی نيازها برای  •
  سازمانهای غير انتفاعیه بمنطقهکمک های بلا عوض  •

 
 14صفحه .... .......................................................................... و تبليغات روزنامه

 
 Golden Gazetteدريافت خبرنامه  •
 تان تبليغ برای سازمان •
 استفاده از مقاله ها •

 
 15صفحه ...........................................................  برای اعضای گروه شما  هايیکلاس

 
 کلاس زبان انگليسی •
 تابعيتکلاسهای  •
 )Park Authority(ارائه شده توسط اداره پارک ها کلاسهای  •

 
 16صفحه ............................................ های پشتيبانی برای اعضای گروه شما  گروه

 
 17صفحه ........................................................................... استفاده از کتابخانه 

 
 18صفحه  .................................... انمسکن برای سالمنداطلاعاتی در مورد امکانات 
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 آيا به اطلاعات در مورد مسائل و يا خدمات سالمندان نياز داريد؟
 

 سخنران به شما  و/دی وی دی / ويدئو /  بروشور با ارائهمی تواند  دولت منطقه فرفکس
 کمک کند

 
.  وضوعات مورد علاقه سالمندان اطلاعاتی دارد و ممنطقهدر مورد برنامه های فرفکس منطقه 
.  بفرستد برای جلسات سخنران اغلب می تواند بروشور فراهم کند، ويدئو قرض دهد، و منطقه

فرفکس تماس بگيريد، سؤالات زير منطقه قبل از اينکه برای بروشور، ويدئو و يا سخنران با 
 :را از خودتان بپرسيد

 
 ؟به دست آورد مورد چه چيزهايی اطلاعات دربيشتر گروه شما می خواهد 

  روزانه سالمندان و خدمات مراقبتی دوران نقاهتمراقبت •
  رسانتکنولوژی کمک •
  مراقبت در خانهپرستار جهتانتخاب يک  •
 (Community meal program) محلی تغذيه برنامه  •
  بين کار و مراقبت از سالمندانتعادلبرقراری  •
 زندگیپايان به مربوط به تصميمات  •
 برنامه های ورزشی و ديگر برنامه های ترويج سلامتی •
 مادر و پدر بزرگی که نوه ها را بزرگ می کنند •
  و تنهايیاز دست دادن عزيزان، سوگواری •
 برنامه های بيمه سلامتی و خدمات درمانی طولانی مدت •
 در منزلخدمات مراقبت  •
  تعميرات خانه و ايجاد تغييرات برای دسترسی بهتر •
تاسيسات درآمد کم، در آمد متوسط، : مسکن برای سالمندان (مسکونیات امکان •

 )assisted نياز به کمک دارندالمندانی که برای امور روزانه خودمسکونی برای س
living-AL ( ،اماکن مسکونی سالمندان با امکانات کمکی دائم(continuing care 

communities-CCC)،خانه های سالمندان  nursing facilities)( 
 پزشکروش صحبت با  •
 )ALخانه سالمندان و مراکز ( امکانات مراقبتی طولانی مدت •
  در جامعه ماپزشکیخدمات  •
 مديريت دارويی •
• Pets-on-Wheels)  سالمندانخانه هایبردن حيوانات خانگی توسط داوطلبان به ( 
  مديکرDبخش  •
  بی توجهی، سوءاستفاده و استثمار سالمندانجلوگيری از •
 ای عمومی مزاي •
 امنيت اجتماعی و امنيت شخصی •
    تفريحاتی که با شرايط جسمانی افراد تطبيق يافته اندخدمات تفريحی شامل •
 خدمات اجتماعی •
 سالخوردگی موفقيت آميز •
 شتيبانی از افراد کمک دهنده به افراد سالمند و بيمارپ •
 ناتوانانمالياتی برای سالمندان و بخششهای  •
 خدمات حمل و نقل •
 ای داوطلبانهکاره •
 مند هستيد؟ ديگری علاقاتموضوعبه و يا شايد 
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 ؟هستيد موارد زير کداميک ازدرخواست به مايل عی را انتخاب نموده ايد، وحال که موض

 دی وی دی و يا سخنران /  بروشور، ويدئو 
 

 :ديلطفاً به اين پرسشها پاسخ ده –درخواست بروشور 
 تعداد مورد نياز •
 بروشورها  دريافت مهلتتاريخ •
  بروشور نياز داريد؟)حروف درشت، بريل، نوار( ديگر فرمهایبه آيا به  •
به چه زبانهای در صورت وجود، .  بعضی از بروشورها به زبانهای ديگر ترجمه شده اند •

 ديگری غير از انگليسی نياز داريد؟
 

با شماره  (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه برای دريافت بروشورهای رايگان، با 
 . تماس بگيريد1186-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 703-324-7746

 
 

 :لطفاً به اين پرسشها پاسخ دهيد -  دی وی دی/ درخواست ويدئو 
 دريافتمهلت تاريخ  •
  چيست؟ نمايشهدف از •
 چه کسی ويدئو را دريافت  و بازخواهد گرداند؟  •

 
با  (AAA)ان ارائه خدمات به سالمندان منطقه  سازمدی وی دی، با/ برای قرض گرفتن ويدئو 

 . تماس بگيريد1186-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 7746-324-703شماره 
 
 

 : لطفاً به پرسشهای زير پاسخ دهيد– درخواست سخنران
 موضوع مورد علاقه شنوندگان •
 تعداد شرکت کنندگان •
 ) مراقبين از بيماران،ستسرپر، رده های مختلف سنی(شرکت کنندگان چه کسانی هستند؟  •
 برنامه ساعتتاريخ و •
 ) شروع و پايانساعت(ها  زمان برنامه ريزی شده برای سخنران •
  انگليسی نمی باشد، شرکت کنندهدر صورتی که زبان اصلی گروه •

 زبان اصلی آنها چيست؟ -
  شما ، آياپيدا کنيم که به آن زبان صحبت کند سخنرانیما نتوانيم در صورتی که  -

 داريد؟مترجم 
 محل جلسه •
 تصويری موجود است؟/ آيا وسائل صوتی  •
برای مثال، جزوه با حروف ( کمکی خاصی نياز دارند وسائلآيا اعضای گروه شما به  •

 ؟)درشت
برای به سخنران  می تواند  که را بدهيد کسیايميل درصورت امکان، اسم، شماره تلفن و  •

 .با او تماس بگيرد دست آوردن جزئيات بيشتر
 

، خط مخصوص 5411-324-703 تلفن ، با شماره برای سازمان خوددرخواست سخنران جهت
ما .  تماس بگيريد (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه  در 1186-449-703ناشنوايان 

سعی می کنيم يک سخنران برای تاريخ و ساعت اعلام شده از طرف شما پيدا کنيم، ولی به هر حال 
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لطفاً با فاصله زمانی نسبتاً زياد از جلسه با ما تماس بگيريد تا .  امکان پذير نمی باشدهميشه اين کار 
 . ما برای برنامه ريزی فرصت کافی داشته باشيم

 
  در اينترنت"مرکز خدمات سالمندان"اطلاعات درباره 

 
به دست   اطلاعات ارزشمندیبرای سالمندان و کسانی که به آنها اهميت می دهند،شما می توانيد 

 .آوريد
 

 تارنمای دولت منطقه فرفکس      
شما  www.fairfaxcounty.gov به آدرس فرفکس تارنمای منطقه سالمندان در پيوند تارنمای     

  ارائه می شوند،منطقهسازمانهای  خدمات گسترده ای که از سوی  مربوط بهرا به صفحه اطلاعات
 "گردشگر سالمندان "زمان همکار ما، ساتارنمایهمچنين می توانيد به .  می برد

SeniorNavigatorبرويد . 
 

 SeniorNavigator تارنمای گردشگر سالمندان    
 در مورد منابع موجود برای سالمندان در ايالت ويرجينيا com.seniornavigator.www تارنمای

پيری، اين اطلاعات در مورد مسائل مربوط به سالمندان، مانند سلامتی و .  دهداطلاعات ارائه می 
 امکانات و تاسيسات مسکونی برای سالمندانی که مسائل مالی، پرسشهای حقوقی، امکانات سلامتی،

برنامه های ورزشی، گروههای حمايتی و ، مسکن و ، برای امور روزانه خود نياز به کمک دارند
 .غيره، می باشد

 
 می توانيد بدون هيچ هزينه ای آن را در  سازمان شما به سالمندان خدمات ارائه می دهد،اگر 

 . معرفی کنيدSeniorNavigatorتارنمای 
 .  تماس بگيريد0957-393-866-1برای به دست آوردن اطلاعات بيشتر با شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fairfaxcounty.gov
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 داريد؟نياز  برگزاری جلسات برای مکانیبه 
 
 
.   دارد در اختياری جلسات گروههای سالمندانفرفکس مکانهايی برای برگزارت منطقه دول

 .در ذيل آمده استاز موجود بودن اين مکانها آگاهی اطلاعات و نحوه تماس برای 
 

 مراکز سالمندان •
 

 9 وجود دارد که پنج روز درهفته از ساعت  فرفکسدولت منطقهدان تحت حمايت  مرکز سالمن12
 جلسه دارند که ديگر  مخصوصبعضی از اين مراکز، سالنهای.   بعدازظهر کار می کنند3صبح تا 

گروههای سالمندان می توانند از آنها استفاده کنند به شرطی که به اعضای آن مرکز اجازه شرکت 
برای استفاده از سالنهای جلسه در روزهای هفته هيچ هزينه ای دريافت معمولاً .  در جلسه را بدهند

 و خط مخصوص ناشنوايان 5528-324-703  تلفنشمارهو  خدمات سالمندان  مرکزبا.  ی شودنم
 . تماس بگيريد703-222-9693

 
 کتابخانه ها •

 
 برای استفاده سازمانهای غيرانتفاعی و منطقه در کتابخانه های اتجلسمکانهايی بمنظور برگزاری 

.  تان تماس بگيريد  با کتابخانه محلیها  استفاده از اين سالنقراربرای .   موجود استاشخاص
 . نيازی به پرداخت هزينه نيست رايگان است وها استفاده از اين سالن

 
 مراکز دولتی •

 
امکان دسترسی به اين برای آگاهی از.  وجود دارد محلی  جلسه در بعضی مراکز دولتیهای سالن

د با چه کسی تماس بگيريد؟  با دفتر نمی داني.   تماس بگيريد شهرشورایبا نماينده خود در سالن ها 
 برای 3903-324-703، خط مخصوص ناشنوايان 3151-324-703شماره  داری بهمنشی شهر
 .   و شماره تلفن دفتر او، تماس بگيريد بخشدار ناحيهگرفتن اسم 

 
 

  می باشد؟ناتوانان شما، مناسب اتآيا مکان برگزاری جلس
 

 جلسه شرکت  آن که همه می توانند دربايد مطمئن شويدکنيد،  برگزار می ای که جلسه در هر مکانی
با نوعی  برای اشخاصی که صحيح مکان انتخاب  حصول اطمينان از برایقابل اعتمادروش .  کنند

فهرست الزامات اماکن تشکيل جلسات ، استفاده از روبرو هستند مشکل جسمی، بينايی و يا شنوايی
شورای خدمات ناتوانان منطقه  توسط می باشد که نی های جسمی افراد با ناتواجهت تسهيل دسترسی

، قابل استفاده ناتوانان برای اينکه جلسه شما برای همگان، منجمله . است  طراحی شده فرفکس 
جهت تضمين تسهيل حضور شرکت کنندگانی که دارای ناتوانی های به کاربردن اين فهرست باشد، 

 : در آدرس اينترنتی زير موجود استستفهر  اين .جسمی می باشند آسان است
htm.meetacc/dsb/gov.fairfaxcounty.www 

 
 
 
 

http://www.fairfaxcounty.gov/dsb/meetacc.htm
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  سالمندان تشکيل و توسعه گروه های مخصوص
 

امه های در تشکيل و توسعه برنمی توانند فرفکس و سازمانهای غيرانتفاعی محلی دولت منطقه 
 و مديريت  جذبپروژه های خدماتی به شما کمک کنند و برایو تفريحی، گروههای کتابخوانی، 

فرفکس و سازمانهای غيرانتفاعی منطقه .  داوطلبان برای گروه سالمندان، شما را راهنمايی کنند
 . به شما کمک کنند نيزمحلی می توانند در پيدا کردن داوطلب

 
 های تفريحیکمک برای اجرای برنامه  •

 
 برای اجرای دولت منطقه فرفکسجلسه دارد و مايل است تشکيل  برای یاگر سازمان شما، مکان
-703 خدمات سالمندان شماره  قسمت سالمندان به شما کمک کند، بابهزيستیبرنامه های تفريحی و 

 . تماس بگيريد9693-222-703، خط مخصوص ناشنوايان 324-5528
 

 ای کتابخوانیکمک برای تشکيل گروهه •
 

برای .  ، کمک ارائه می کندخوانیفرفکس برای تشکيل گروههای کتابمنطقه کتابخانه عمومی 
 تماس 8365-324-703، خط مخصوص ناشنوايان 8380-324-703  تلفندريافت کمک باشماره

 .بگيريد
 

  پروژه های خدمات اجتماعیطرح •
 

 داوطلبان در گاندان می باشيد، هماهنگ کننداگر به دنبال فعاليتهای داوطلبانه برای گروه سالمن
 متناسب یبرنامه های داوطلببه تشکيل د ن می توان (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه 

-703  تلفن شمارهبا (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه با . ندن ککمکبا نياز شما 
محلی ديگری که می .   تماس بگيريد1186-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 324-5410

 مرکز محلی مربوط به داوطلبان، با شماره "فرفکس،مرکز داوطلبی "توانيد با آن تماس بگيريد، 
امکانات علاوه براينها، می توانيد .   می باشد711مخصوص ناشنوايان   خط703-246-3460

 .حظه کنيد ملاwww.volunterrfairfax.org تارنمایگروهی را در فعاليتهای 
 

 جذب داوطلب •
 

.   داوطلب می باشندحفظبه دنبال بهترين روشها برای جذب و محلی   هایبرنامهبسياری از 
 به گروه شما آماده ه که در مديريت داوطلبان تجربه دارند، برای ارائه مشاوردولت فرفکسکارمندان 
، خط 5410-324-703شماره  با  (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه با .  می باشند

محل ديگری که می توانيد با آن تماس .   تماس بگيريد1186-449-703مخصوص ناشنوايان 
 که دوره ساليانه آموزش  است مرکز محلی مربوط به داوطلبان" فرفکس،مرکز داوطلبی"بگيريد، 

 . می باشد3460-246-703  تلفن آنشماره و برگزار می کند رامديريت داوطلبان
 

 رخواست داوطلبد •
 
 ممکن است همکاری کنند،  خود  به داوطلبانی نياز داريد که با شما برنامه های سالمندانبرایاگر

 اطلاعات بيشتر در مورد روش عضويت  کسبجهت.   بتواند به شما کمک کندمرکز داوطلبی 
 تارنمای  داوطلبان در اينترنت به برایخالیپستهای  اضافه کردنرايگان و
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org.volunteerfairfax.wwwتماس بگيريد703-246-3460  تلفن مراجعه کنيد و يا با شماره .  
 .ايميل بفرستيدنيز org.volunteerfairfax@volsrus به آدرس می توانيد

 
 تبديل شويد اطلاعاتی برای سالمندانبه يک مرکز  

 
منطقه ين منظور داريد، بداگر می خواهيد يک مرکز اطلاعاتی برای سالمندان بشويد و کامپيوتری 

.   بشويدSeniorNavigator  گردشگری اينترنتفرفکس می تواند به شما کمک کند تا يک مرکز
 .ی شما ندارد هيچ هزينه ای براSeniorNavigatorتبديل شدن به يک مرکز 

 
 درباره منابع موجود برای سالمندان در ايالت ويرجينيا org.seniornavigator.www تارنمایدر 

بسياری از سالمندان کامپيوتر ندارند و ممکن است مهارت لازم را برای .  اطلاعاتی وجود دارد
اگر سازمان شما به يک مرکز .  شان نداشته باشند ر کتابخانه های محلیتحقيق در مورد خدمات، د

SeniorNavigator برای اتتحقيقانجام  شناخته شده تبديل شود، کارمندان شما می توانند با 
 .سالمندان به آنها کمک کنند

 
  سازمانهايی در سرتاسر ويرجينيا می باشند که دسترسی رايگان بهSeniorNavigatorمراکز 
 ارائه می کنند و به هرکسی که با تحقيق در اينترنت آشنايی ندارد، SeniorNavigator تارنمای

منطقه  انهمکاراز  SeniorNavigator.  کمک می کنند تا دنبال اطلاعات مورد نياز بگردد
 .فرفکس می باشد

 
فرفکس منطقه ، SeniorNavigator يک مرکز توافق شما مبنی بر تشکيل و ی آموزشپس از دوره

  منتشر می کند، قرار می دهد تا SeniorNavigatorشما را در فهرست اطلاعاتی که درمورد 
و ) رايگان(علاوه براين، وسائل تبليغاتی .   شما می توانيد به آنها کمک کنيد کهاعضای جامعه بدانند

 .هيد کرددريافت خوا، است SeniorNavigator  شما به عنوان يک مرکز معرفيک پوستر که
 

 بشود، نماينده ای از SeniorNavigatorاگر می خواهيد سازمان شما يک مرکز 
SeniorNavigatorتان در مورد خصوصيات و کارکردهای   به دفتر شما می آيد تا به کارمندان
 . آموزش دهدتارنمای اين مرکز

 
تلفن شماره با  (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه  با در صورت تمايل می توانيد

اطلاعات بيشتری در مورد تماس گرفته،  1186-449، خط مخصوص ناشنوايان 703-324-5425
 . به دست آوريدSeniorNavigatorتبديل شدن به يک مرکز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:volsrus@volunteerfairfax.org
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 منطقهشرکت در برنامه های سالمندان 
 

ن به شما مراجعه می کنند، به دليل اينکه اعضای گروه شما برای آگاهی از برنامه های سالمندا
فرفکس، شامل مراکز منطقه بدانيد که اعضای گروه شما می توانند در برنامه های ديگر لازم است 

 . روزانه بزرگسالان، شرکت کنندبهداشتیسالمندان، کتابخانه ها و مراقبت 
 

 مراکز سالمندان •
 

 کند در برنامه ها و فرفکس از اشخاص سالمند و گروههای سالمندان دعوت میدولت منطقه 
 . شرکت کنندمنطقهفعاليتهای مرکز سالمندان 

 
، مسافرت، ناهارهای مقوی، بهزيستیمراکز سالمندان برنامه ها و فعاليتهای تفريحی، سمينارهای 

 مراکز برای  اين. ضه می کنندرفرفکس را عمنطقه حمل و نقل به مراکز موجود در سرتاسر 
 ناهار درخواست می شود و  تهيه برای مالیاعانه، با اين وجودد؛  رايگان می باشنمنطقهساکنان 

 که به زبانهای مختلف کليه افرادی  . باشدهزينهمشمول ممکن است مسافرتها و فعاليتهای خاص 
برای به دست .  صحبت می کنند و مليتهای مختلف دارند می توانند در اين برنامه ها شرکت کنند

 ، سالمند گروهتان در اين برنامه ها، با خدمات سالمندان افرادشرکتآوردن اطلاعات بيشتر برای 
 .حاصل فرماييد تماس 9693-222-703  ، خط مخصوص ناشنوايان5528-324-703  تلفنشماره

 
  Senior Plus  خدمات اضافی و زنجيره ای سالماندان يابرنامه •

 
 خدمات انتقالی به بر اساس هيی است کها  يک سری مراقبتها و رسيدگیSenior+ (Plus)برنامه 

خدمات بازگشتی تدريجی به محيط مستقل مرکز يا   روزانه بزرگسالانبهداشتیخدمات مراقبت 
 برای یبيشترکمک که ممکن است به است سالمندانی در خدمت   فوق  برنامه.سالمندان می باشد

مراقبتهای پزشکی شامل ها ممکن است  اين رسيدگی.  ماندن در مرکز سالمندان نياز داشته باشند
، خدمات سلامت روانی و فعاليتهای متناسب با نيازهای  (R.N)توسط  پرستار دارای پروانه رسمی

 نو يک برنامه تکميلی در مرکز سالمندان هرند+Seniorبرنامه .  هر يک از آنها باشد
(Herndon)  جيمز لی و(James Lee) برنامه برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد.  می باشد 

Senior+ تماس بگيريد5532-324-703 با شماره . 
 

  روزانه بزرگسالانبهداشتیمراقبت  •
 

 که ناتوان روزانه بزرگسالان برای ارائه خدمات به سالمندان ضعيف و بزرگسالان بهداشتیمراکز 
 .نياز به مراقبت در طول روز دارند، تشکيل شده اندبه دليل ناتوانی های ادارکی يا جسمانی 

 
 طراحی شده اند، ارزيابی و  توانبخشیيک مشاور در اموری که توسط يدر اين برنامه، فعاليتها

شخصی، بهداشت ، کمک در کارهای  دارای مجوز رسمینظارت بر سلامتی توسط يک پرستار
، چاشت مقوی، صبحانه و ناهار، و خدمات حمايتی، ارائه FASTRANسرويس حمل و نقل توسط 

 . خدمات براساس جدولی قابل تطبيق با درآمد افراد، تعيين می شودهزينه.  می شوند
 

در آدرس زير مراجعه کنيد  ما تارنمایبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد اين برنامه ها، به 
adhc/hd/gov.fairfaxcounty.www تلفن مدت با شمارهدرازبتهای هماهنگ کننده مراق  و يا با  

  . تماس بگيريد703-246-8633
 

 کتابخانه ها •
 

http://www.fairfaxcounty.gov/hd/adhc
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 که مشکل  از جمله سالمندانی خدمات و برنامه های رايگان کتابخانه برای سالمندانمنطقه فرفکس
  تلفن با شمارهناتوانانخدمات   مرکزبابرای اطلاعات بيشتر .   عرضه می کند نيزبينايی دارند

 .حاصل فرماييد تماس 8365-324-703، خط مخصوص ناشنوايان 703-324-8380
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  چيست؟امکانات حمل و نقل برای سالمندان
 

فرفکس منطقه فرفکس درباره خدمات حمل و نقلی که سالمندان می توانند از آنها در منطقه 
همچنين اتوبوسهای اجاره ای دولت منطقه .  ر می دهداستفاده کنند، اطلاعاتی در اختيار شما قرا

 حمل و نقل عمومی  وسايل و آموزش به سالمندان درباره روش استفاده ازیبرای سفرهای گروه
و برنامه تخفيف ) با هزينه تطبيق يافته(ماشين برای رفتن به قرارهای پزشکی .  ارائه می کند

 .تاکسی موجود است
 

  سالمندان شما اعضای گروهاطلاعات حمل و نقل برای •
 

راهنمای بسيار مفيدی در مورد امکانات حمل و نقل عمومی راهنمای ايجاد و توسعه خدمات ناتوانان 
 دارد که در آن شرايط افراد برای دريافت اين خدمات، روش استفاده از آنها، ناتوانبرای اشخاص 

برای دريافت يک نسخه رايگان از .  ، آمده استه شودهزينه و مسئولی که بايد با او تماس گرفت
  ايجاد و توسعه خدمات حمل و نقل در منطقه شمال ويرجينيا برای ناتوانانراهنمای 
تماس حاصل ، 1186-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 5421-324-703 باشماره می توانيد

 .يدفرماي
 

 یحمل و نقل برای سفرهای گروه •
 

رائه آژانسهای خدمات انسانی ا مشتريان را برای Fastran حمل و نقل شرکتفرفکس دولت منطقه 
 . آموزش ديده اندناتوانراننده ها برای کمک به اشخاص .  می کند

 
 بعدازظهر 2 صبح تا 10می توانيد اتوبوسها را برای سفر سالمندان طی روزهای هفته از ساعت 

ظهرها و آخر هفته ها موجود می برای بعداز) چارتر(علاوه براين، اتوبوسهای دربست .  اجاره کنيد
از زمان سوار کردن تا پياده کردن $ 51.52قيمت ساعتی .   نفر است22ظرفيت اتوبوسها .  باشند

 9764-222-703  تلفن با شمارهFASTRAN در باره سرويسهایبرای کسب اطلاعات .  می باشد
 . تماس بگيريد711خط مخصوص ناشنوايان 

 
  حمل و نقل عمومیايط وساستفاده ازروش يادگيری  •

 
حمل و نقل  وسايط برای گروههای سالمندان در مورد روش استفاده از وزارت راه و ترابری

   درباره بيشتربرای اطلاعات.  برگزار می کنددوره های آموزشی در منطقه فرفکس  عمومی
-703، خط مخصوص ناشنوايان 1439-324-703 با شماره "!Seniors-On-the-Go"برنامه 

 . تماس بگيريد324-1102
 

 ماشين برای قرارهای پزشکی •
 

رفتن به قرارهای پزشکی و خريدهای ضروری از دوشنبه تا جمعه بمنظور  FASTRANشرکت 
-Dial-aسرويس تلفنی يا   برای ساکنان کم درآمد، خدمات  بعدازظهر،2 صبح تا 10از ساعت 

Rideاز برای کسب اطلاعات .   ارائه می کندFASTRAN و 9764-222-703  تلفنشماره با 
  . تماس بگيريد711خط مخصوص ناشنوايان 

 
دياليز، شيمی ( ماشين برای رفتن به قرارهای پزشکی حساس و متناوب FASTRANشرکت 

برای .  کرايه متناسب با درآمد می باشد.  عرضه می کند) درمانی، پرتو درمانی، ورزش درمانی
 711 و خط مخصوص ناشنوايان 9764-222-703 با شماره FASTRANکسب اطلاعات با 

 .تماس بگيريد
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 Logisticare به قرارهای پزشکی توسط "ديمديک"از بيمه درمانیحمل و نقل استفاده کنندگان 
برای کسب .   برای گرفتن ماشين تماس بگيريد8331-386-866-1با شماره .   ارائه می شودشرکت

 تماس 711، خط مخصوص ناشنوايان 6500-707-703 با شماره Logisticareاطلاعات بيشتر با 
 برای اشخاصی می باشد ADAاداره  منطقه ای فرا ترابریم  سيستMetroAccess  سيستم. بگيريد

سيستم ، Metrobusاتوبوس شهری نمی توانند از خدمات ذهنی يا به دليل ناتوانی های جسمی و که 
 استفاده ، MetroRail مترو  و ياFairfax Connector ،CUE ،Georgeرابط منتطقه فرفکس

، شماره مخصوص 5361-562-301برای کسب اطلاعات در مورد شرايط، با شماره .  کنند
، خط 7009-523-800-1برای گرفتن ماشين با شماره .   تماس بگيريد7535-588-301ناشنوايان 

 . تماس بگيريد7535-588-301مخصوص ناشنوايان 
 

 تخفيف برای تاکسی •
 

های تخفيف ) واچر(به سالمندان کوپن  !Seniors-on-the-Goاز طريق برنامه  رابریتوزارت 
، خط مخصوص 1172-324-703 با شماره !Seniors-on-the-Goبا .  می فروشدتاکسی 

 . تماس بگيريد1102-324-703ناشنوايان 
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 پيشنهادیم طرح  تنظي ودولت منطقه فرفکسروش درخواست کمک بلاعوض از 
 

های درخواست کمک مالی و اطلاعات آماری لازم برای اين  فرفکس برای تنظيم طرحمنطقه 
 يک برنامه کمک مالی برای کمک به دولت منطقههمچنين، .  طرحها، به شما کمک می کند

 .لام نيازهايشان در جامعه داردسازمانهای غيرانتفاعی برای اع
 

 رخواست کمک بلاعوضراهنمايی برای نوشتن د •
 

کلاسهای آموزش نوشتن درخواست کمک بلاعوض و برای سازمانهای غيرانتفاعی  دولت فرفکس
برای کسب اطلاعات در مورد اين دوره ها، و يا اضافه نمودن .  مديريت تجاری برگزار می کند

، 5551-324-703نامتان به فهرست دريافت اطلاعات در مورد اين کارگاههای آموزشی، با شماره 
 . تماس بگيريد711خط مخصوص ناشنوايان 

 
، برگزار کننده کلاسهای آموزشی متعدد، کلاس سازمان آموزشی بزرگسالات منطقه، همچنين

، 2200-227-703می توانيد با شماره .  آموزش نوشتن درخواست کمک بلاعوض برگزار می کند
 . با آنها تماس بگيريد0634-449-703خط مخصوص ناشنوايان 

 
 پيشنهادیرای نوشتن طرح و ارزيابی نيازها باطلاعات آماری  •

 
در اختيار  اطلاعات آماری مورد نياز برای نوشتن طرح درخواست کمک مالی را دولت فرفکس

 تارنمایاطلاعات آماری مربوط به سن را می توانيد در .  دارد
pdf.Seniors_CAS/demogrph/comm/gov.fairfaxcounty.www ملاحظه بفرماييد. 

 
 ی مربوط به خدمات سالمندان را نيازها تحقيقات ارزيابیری، يک سمنطقه فرفکسعلاوه براين، 

می تواند برای پيدا کردن (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه .  ده استانجام دا
 کند و اگر به اينترنت دسترسی نداريد، می تواند اطلاعات آماری را عات مناسب به شما کمکاطلا

-324-703 به شماره (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه با .  در اختيار شما بگذارد
 . تماس بگيريد1186-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 5411

 
اطلاعات آماری   نقل در منطقه شمال ويرجينيا برای ناتوانانراهنمای ايجاد و توسعه خدمات حمل و 

، خط مخصوص ناشنوايان 5421-324-703 شماره با.  کندارائه می  را ناتوانانارزيابی نيازهای و 
 . تماس بگيريد703-449-1186

 
  برای سازمانهای غيرانتفاعیدولت فرفکسکمکهای بلاعوض  •

 
 از طريق يک پروسه رقابتی 3(c)501ههای غيرانتفاعی فرفکس هر دو سال يکبار به گرومنطقه 

 Consolidated Community Funding Poolض تحت برنامه ای به نام کمکهای بلاعو
(CCFP)می باشد2007زمان بعدی برای درخواست اين کمک بلاعوض در اکتبر .  ، می دهد   .

تان   نام سازماناس گرفته تم711، خط مخصوص ناشنوايان 5161-246-703ماره می توانيد با ش
 به آنها نامه فرستاده می شود، اضافه پيشنهاداترا در فهرستی که در زمان اعلام دريافت طرح 

 .کنيد
 
 
 
 
 

http://www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/CAS_Seniors.pdf
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 خبرنامه و تبليغات
 

فرفکس می تواند به دولت اگر به دنبال راهی برای شناساندن گروه سالمندان خودتان می باشيد، 
شما .   به صورت رايگان در اختيار اعضای گروه شماستمنطقه خبرنامه سالمندان.  شما کمک کند

 . را در خبرنامه خودتان چاپ کنيدمنطقهاجازه داريد مقاله های خبرنامه 
 

  Golden Gazetteخبرنامه  •
 

  در اين .برای سالمندان چاپ می کند Golden Gazetteهر ماه يک خبرنامه به نام دولت فرفکس 
 اطلاعات سلامتی و بيمه، ،برنامه های محلی و منطقهد برنامه های خبرنامه اطلاعاتی در مور

مجله .  برنامه فعاليتهای مرکز سالمندان، فعاليتهای داوطلبانه و تبليغات مناسب سالمندان وجود دارد
اين .  با حروف درشت برای افرادی که مشکل بينايی دارند و همچنين بر روی نوار نيز موجود است

 . می باشدخبرنامه رايگان
 

تان برای  برای اشتراک اشخاص در منزل و يا دريافت تعداد مشخصی از اين خبرنامه در سازمان
، خط 703-324-5632  (AAA)سازمان ارائه خدمات به سالمندان منطقه ا توزيع ميان سالمندان ب
 . تماس بگيريد1186-449-703مخصوص ناشنوايان 

 
 

، 5479-324-703 از هزينه تبليغ در اين خبرنامه با شماره برای آگاهی: تان تبليغ برای سازمان
 . تماس بگيريد1186-449-703خط مخصوص ناشنوايان 

 
  ؛در خبرنامه خودتان استفاده کنيد Golden Gazetteمی توانيد از مقاله های : استفاده از مقاله ها

 ).Golden Gazetteاز  (ضروری است  منبع مقاله درخواست ذکرولی
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 کلاس برای اعضای گروه شما
 

 کلاسهای مختلفی برای سالمندان برگزار می کند، اين کلاسها ممکن است مورد دولت فرفکس
، کلاسهای تابعيتکلاسهای زبان انگليسی، کلاسهای .  توجه سالمندان گروه شما قرار بگيرند

 .کلاسها می باشندعدادی از اين ، ت سازمان اداره پارکهاسطبرگزار شده تو
 

 کلاس زبان انگليسی •
 

زبان انگليسی فرفکس دوره منطقه  از طريق مدرسه های دولتی منطقه و بزرگسالاناداره آموزش 
برای کسب .   برگزار می کند(ESOL) برای افرادی که به زبان های ديگر صحبت می کنند

 تماس 0634-449-703نوايان ، خط مخصوص ناش5560-714-703اطلاعات بيشتر با شماره 
 .بگيريد

 
.   ارزان برگزار می کنندی را با قيمت(ESOL)  زبان انگليسیسهایبسياری از مراکز سالمندان کلا

 9693-222-703، خط مخصوص ناشنوايان 5528-324-703برای کسب اطلاعات بيشتر باشماره 
 .تماس بگيريد

 
 تابعيتکلاسهای  •

 
فرفکس، برای افرادی که منطقه ق مدرسه های دولتی  از طرياداره آموزش منطقه و بزرگسالان

برای .   ، کلاس برگزار می کند آماده می شوند)INS(با اداره مهاجرت و تابعيت برای مصاحبه 
 0634-449-703، خط مخصوص ناشنوايان 5560-714-703کسب اطلاعات بيشتر با شماره 

 .تماس بگيريد
 

   سازمان اداره پارک هاکلاسهای •
 

اطلاعات در .  کلاسهايی مخصوص سالمندان و با تخفيف برگزار می کنداداره پارک ها سازمان 
 به آدرس کتابخانه های عمومی و در اينترنت ،"Parktakes "مورد اين کلاسها در مجله

parks/living/gov.fairfaxcounty.wwwد وجود دارن. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fairfaxcounty.gov/living/parks
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 برای اعضای گروه شماپشتيبانی های  گروه
 

ارند و درمورد مسائل مورد که  به طور منظم جلسه د افرادی هستند يک گروه حمايتیاعضای 
 را در اختيار يکديگر قرار می دهند و به همديگر ياری می  خودعلاقه بحث می کنند و منابع

 فراهم می کنند، منطقه فرفکسهای مختلفی را برای ساکنين  گروهدولت منطقهآژانسهای .  رسانند
 :مانند گروههايی برای

 
  از سالمندانينمراقب •
 ديابت •
 پدربزرگ و يا مادريزرگ و يا ديگر اعضای خانواده ای که بچه ها را بزرگ می کنند •
 ضعف بينايی •
 پارکينسن •
  مغزیسکته •
 مرد بيوه/ زن بيوه  •

 
 

گروه شما می تواند در .  ز سالمندان و کتابخانه ها برگزار می شونددر مراکپشتيبانی های  اين گروه
  تلفن  شماره، خدمات سالمندان بابرای کسب اطلاعات بيشتر.  اين برنامه ها شرکت کند

، خط 8380-324-703 و يا 9693-222-703، خط مخصوص ناشنوايان 703-324-5528
 . تماس بگيريد8365-324-703مخصوص ناشنوايان 
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 استفاده از کتابخانه
 

 .فرفکس خدمات مختلفی برای سالمندان ارائه می دهددولت 
 

برای کسب اطلاعات در .   شعبه اش ارائه می دهد21فرفکس خدماتی در منطقه کتابخانه عمومی 
 8386-324-703، خط مخصوص ناشنوايان 3100-324-703مورد شعبه ها و خدمات با شماره 

اين خدمات .  مراجعه کنيد library/gov.fairfaxcounty.www تارنمایتماس بگيريد و يا به 
 :شامل موارد زير می باشند

 
 دسترسی رايگان به اينترنت و قابليت فرستادن ايميل در صورتی که ايميل داشته باشيد؛ •

 
 ؛ و وضعيت جسمی سلامتی مربوط بهعاتدسترسی به اطلا •

 
 روزنامه و کتاب به زبانهای غير از انگليسی؛ •

 
 مطالعات تفريحی و کتابهايی با لغات ساده برای کسانی که انگليسی ياد می گيرند؛ و •

 
 .کلاسهايی در مورد روش استفاده از کامپيوتر و اينترنت •

 
حاصل  خود تماس  محل زندگی کتابخانه بهعبهترين شبا نزديکبرای اطلاع از ساعت کلاسها لطفاً 

 .بفرماييد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fairfaxcounty.gov/library


 20 

 
 
 
 

 مسکونی برای سالمندانامکانات مورد اطلاعاتی در 
 
 

ممکن .  ، فراهم می کندی درآمدمشمولين شرايط  برای مسکونیمتنوع گزينه های دولت منطقه
 .ات داشته باشنداست اعضای گروه شما تمايل زيادی به دانستن اين اطلاع

 
.   به دست آوريدبرنامه های مسکون اختصاصید با تماس گرفتن با دفتر اين اطلاعات را می تواني

  برنامه های سالمندان و مسکن اختصاصیبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد اين برنامه ها، با
 . تماس بگيريد3578-385-703، خط مخصوص ناشنوايان 0551-914-703با شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

در صورت درخواست، اين . فرفکس سياست عدم تبعيض را در تمامی برنامه ها، خدمات و فعاليتها رعايت می کنددولت منطقه 
 با شماره ه سالمندان منطقهسازمان ارائه خدمات ببا .  ، ارائه می شودراهنما در شکلهای ديگر، مانند حروف درشت و بِريل

 روز برای آماده شدن درخواستتان، صبر 7لطفاً .   تماس بگيريد1186-449-703 و خط مخصوص ناشنوايان 703-324-7746
.کنيد


